
まちなか通いの場×地域食堂 梵’s
（水戸市泉町2-1-39 Tel:029-297-5760）

各回 10時 ～ 11時

10/6[金]10時～11時
感染予防のおはなし

11/10[金]10時～11時
お口の健康は体の健康

12/1[金]10時～11時
お薬とお薬手帳のおはなし

事前申込み各回先着10名様 申込み先▶Tel:029-306-9582

tel:029-232-0021
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